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Bijlage 1: Uitleg vaardigheden en kennis 
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https://youtu.be/NHNkD9aWE3o
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BACKHAND HOGE VERDEDIGING (VANAF HET LICHAAM) 
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BACKHAND VLAKKE VERDEDIGING (VANAF HET LICHAAM) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/tAexpiNFAgk
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Bijlage 2: beoordelingsformulieren 
Beoordelingsformulier diploma A praktijk 
 

Beoordelingsformulier 

 

Naam speler:                                     datum:   

 

Lid vereniging:                          leeftijd:____________                          

  

Beheersing van aandachtspunten grips Ja nee 

Mattenklopper (FH drive)   

1. Heeft racket losjes vast   

2. Het racket is zo in de hand gedraaid dat de wijzer op 10 staat   

3. Racket ligt in de vingers, wijsvinger hoger dan de duim   

Duimgrip (netkill)   

1. Heeft racket losjes vast   

2. Het racket is zo in de hand gedraaid dat de wijzer tussen 2 en 3 
staat 

  

3. Racket ligt in de vingers, duim hoger dan de wijsvinger   
 

Beheersing van aandachtspunten slagen Ja nee 

Forehand netspin (slagbeweging van rechts naar links)   

1. Start vanuit aanvallende basishouding   

2. Verpakt richting hoekgrip   

3. Raakpunt voor de racketschouder   

4. Haalt het racket onderlangs de shuttle en slagbeweging van 
rechts naar links 

  

5. Komt terug in basis neutrale of aanvallende houding   

Backhand netspin   

1. Start vanuit aanvallende basishouding   

2. Raakpunt voor de racketschouder   

3. Verpakt richting backhandgrip   

4. Haalt het racket onderlangs de shuttle en slagbeweging van 
rechts naar links 

  

5. Komt terug in basis neutrale of aanvallende houding   
  



 

 

 

Hoge verdediging BH dubbelspel   

1. Start vanuit verdedigende basishouding dubbelspel   

2. Verpakt richting backhandgrip   

3. Racketbeweging is van laag naar hoog   

4. Door ontspanning onderarm is er een goede rotatie   

5. Neem na deze verdediging een verdedigende basishouding voor 
dubbelspel aan 

  

Reverse kapdrop vanuit BH hoek achterveld   

1. Start vanuit aanvallende basishouding   

2. Haalt racket langs de shuttle, evt. met lichte verpakking 
richting hoekgrip 

  

3. Slagbeweging is rechtdoor, sturing komt vanuit 
racketblad 

  

4. Komt terug in neutrale/aanvallende basishouding   

Vlakke verdediging BH dubbelspel   

1. Start vanuit verdedigende basishouding dubbelspel   

2. Verpakt richting backhandgrip   

3. Racketbeweging is voorwaarts, lichte topspin    

4. Door ontspanning onderarm is er een goede rotatie   

5. Neem na deze verdediging een aanvallende 
basishouding aan 

  

(Prik)smash   

1. aanvallende basishouding met basisgrip   

2. houdt twee armen omhoog voor juiste balans   

3. raakpunt iets voor het lichaam   

4. Korte snelle beweging vanuit onderarm, gebruik knijpactie   

5. Terug naar aanvallende basishouding   

FH kapdrop cross   

1. Start vanuit aanvallende basishouding   

2. Raakpunt iets voor het lichaam   

3. Haalt het racket langs de shuttle en houdt slagbeweging 
rechtdoor 

  

4. Komt terug in basis neutrale of aanvallende houding   
 

 

  



 

Beoordelingsformulier Diploma B praktijk 
 

Beoordelingsformulier 

 

Naam speler:                                     datum:   

 

Lid vereniging:                          leeftijd:____________                          

  

Beheersing van aandachtspunten grips Ja nee 

Mattenklopper (FH drive)   

4. Heeft racket losjes vast   

5. Het racket is zo in de hand gedraaid dat de wijzer op 10 staat   

6. Racket ligt in de vingers, wijsvinger hoger dan de duim   

Duimgrip (netkill)   

4. Heeft racket losjes vast   

5. Het racket is zo in de hand gedraaid dat de wijzer tussen 2 en 3 
staat 

  

6. Racket ligt in de vingers, duim hoger dan de wijsvinger   
 

Beheersing van aandachtspunten slagen Ja nee 

Forehand netspin (slagbeweging van rechts naar links)   

6. Start vanuit aanvallende basishouding   

7. Verpakt richting hoekgrip   

8. Raakpunt voor de racketschouder   

9. Haalt het racket onderlangs de shuttle en slagbeweging van 
rechts naar links 

  

10. Komt terug in basis neutrale of aanvallende houding   

Backhand netspin   

6. Start vanuit aanvallende basishouding   

7. Raakpunt voor de racketschouder   

8. Verpakt richting duimgrip   

9. Haalt het racket onderlangs de shuttle en slagbeweging van 
rechts naar links 

  

10. Komt terug in basis neutrale of aanvallende houding   

Hoge verdediging BH dubbelspel   

6. Start vanuit verdedigende basishouding dubbelspel   

7. Verpakt richting duimgrip   

8. Racketbeweging is van laag naar hoog   

9. Door ontspanning onderarm is er een goede rotatie   

10. Neem na deze verdediging een verdedigende basishouding voor 
dubbelspel aan 

  



 

Vlakke verdediging BH dubbelspel   

6. Start vanuit verdedigende basishouding dubbelspel   

7. Verpakt richting duimgrip   

8. Racketbeweging is voorwaarts, lichte topspin    

9. Door ontspanning onderarm is er een goede rotatie   

10. Neem na deze verdediging een aanvallende 
basishouding aan 

  

 

  

Reverse kapdrop vanuit BH hoek achterveld   

5. Start vanuit aanvallende basishouding   

6. Haalt racket langs de shuttle, evt. met lichte verpakking 
richting hoekgrip 

  

7. Slagbeweging is rechtdoor, sturing komt vanuit 
racketblad 

  

8. Komt terug in neutrale/aanvallende basishouding   



 

Beoordelingsformulier Diploma B theorie 
 

Naam speler:                                     datum:   

 

Lid vereniging:                          leeftijd:____________                          

 

theorievragen: 

tijd score 

0 uit balans raakt 
0 harder kan slaan 
0 makkelijker kan slaan 
0 jou niet zo makkelijk kan laten lopen 
 

 

Het voordeel van het hoog slaan van en shuttle is dat   

0 de tegenstander meer tijd krijgt 
0 de tegenstander niet snel bij de shuttle kan 
0 jij zelf meer tijd krijgt 
0 de tegenstander meer tijd heeft om de shuttle te halen 
 

 

Door buiten de reach van de tegenstander te spelen en de juiste hoogte te 
kiezen van de shuttlebaan kan je het veld voor de tegenstander groot maken. 
Wat kan daarvan het voordeel zijn? 

 
 

 
 
 
 

 

 



 

Beoordelingsformulier diploma C praktijk 
 

Naam speler:                                     datum:   

 

Lid vereniging:                          leeftijd:____________                          

  

Beheersing van aandachtspunten grips Ja nee 

Mattenklopper (FH drive)   

7. Heeft racket losjes vast   

8. Het racket is zo in de hand gedraaid dat de wijzer op 10 staat   

9. Racket ligt in de vingers, wijsvinger hoger dan de duim   

Duimgrip (netkill)   

7. Heeft racket losjes vast   

8. Het racket is zo in de hand gedraaid dat de wijzer tussen 2 en 3 
staat 

  

9. Racket ligt in de vingers, duim hoger dan de wijsvinger   
 

Beheersing van aandachtspunten slagen Ja nee 

Forehand netspin (slagbeweging van rechts naar links)   

11. Start vanuit aanvallende basishouding   

12. Verpakt richting hoekgrip   

13. Raakpunt voor de racketschouder   

14. Haalt het racket onderlangs de shuttle en slagbeweging van 
rechts naar links 

  

15. Komt terug in basis neutrale of aanvallende houding   

Backhand netspin   

11. Start vanuit aanvallende basishouding   

12. Raakpunt voor de racketschouder   

13. Verpakt richting duimgrip   

14. Haalt het racket onderlangs de shuttle en slagbeweging van 
rechts naar links 

  

15. Komt terug in basis neutrale of aanvallende houding   

Hoge verdediging BH dubbelspel   

11. Start vanuit verdedigende basishouding dubbelspel   

12. Verpakt richting duimgrip   

13. Racketbeweging is van laag naar hoog   

14. Door ontspanning onderarm is er een goede rotatie   

15. Neem na deze verdediging een verdedigende basishouding voor 
dubbelspel aan 

  

  



 

 

 

Reverse kapdrop vanuit BH hoek achterveld   

9. Start vanuit aanvallende basishouding   

10. Haalt racket langs de shuttle, evt. met lichte verpakking 
richting hoekgrip 

  

11. Slagbeweging is rechtdoor, sturing komt vanuit 
racketblad 

  

12. Komt terug in neutrale/aanvallende basishouding   
 

  



 

Beoordelingsformulier Diploma C theorie 
 

Naam speler:                                     datum:   

 

Lid vereniging:                          leeftijd:____________                          

 

theorievragen: 

Het weegschaalprincipe heeft te maken met score 

0 je balans, als je uit balans bent slaat de weedschaal uit naar die kant 
0 de slagkeuze die je maakt, die ben je aan het afwegen 
0 het raakpunt van de tegenstander, dat bepaalt waar je racket is tijdens je 
splitstep 

 

Het omgekeerde stoplicht geeft aan welke keuzes je hebt. In de groene zone 
heb je 

 

0 aanvallende opties 
0 wel keuze maar beperkt 
0 geen opties of keuzes meer 

 

De rode zone ligt in het achterveld hoger dan in het voorveld  

0 waar 
0 niet waar 

 

Welke aspecten bepalen waar je basis ligt? Noem er twee  

1. 
 
2.  
 

 

Je speelt als serveerder een korte service, hoe ga je staan?  

0 naast elkaar 
0 voor achter 

 

Je speelt een vlakke bal in, hoe ga je staan?  

0 naast elkaar 
0 voor achter 

 

De landing van de shuttle is bepalend of deze in of uit is. Welk deel van de 
shuttle telt? 

 

 
 

 

Je mag als ontvanger in de servicesituatie staan waar je wil in het veld  

0 waar 
0 niet waar 

 

Een priksmash sla je om  

0 je tegenstander uit balans te brengen 
0 te scoren 

 

  



 

 

 

Een spinshot is wordt geslagen van   

0 links naar rechts 
0 rechts naar links 

 

Bij het slaan van een reversed kapdrop draai je je racket  

0 tegen de klok in 
0 met de klok mee 

 

 

 


