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Bijlage 1: Uitleg vaardigheden en kennis 
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Korte verdediging FH en BH 
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https://youtu.be/TNU6m7EGbLs


 

BACKHAND VLAKKE VERDEDIGING (VANAF HET LICHAAM) 

 
 

https://youtu.be/tAexpiNFAgk


 

FOREHAND GEKAPTE DROPSHOT CROSS 

 

  

https://youtu.be/ImuOKDzcNP8
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Hier

 

https://youtu.be/YMu-UxOFKq4
https://youtu.be/Q5qK4DkL4ds
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Bijlage 2: beoordelingsformulieren 
Beoordelingsformulier diploma A praktijk 
 

Naam speler:                                     datum:   

 

Lid vereniging:                          leeftijd:____________                          

  

Beheersing van aandachtspunten grips Ja nee 

Hoekgrip   

1. De duim en wijsvinger vormen een “V”op het handvat van het 
racket 

  

2. Het racket is 10 minuten tegen de klok in gedraaid (voor 
rechtshandigen, tegen de klok in voor linkshandigen) waardoor 
de wijzer op 11 staat 

  

3. Het racket wordt losjes vastgehouden   
 

Beheersing van aandachtspunten slagen Ja nee 

Korte verdediging   

1. Start vanuit verdedigende basishouding met basisgrip   

2. Initiatie van de beweging is vanuit het racketblad, niet 
racketarm beweegt in tegengestelde richting voor balans 

  

3. Begeleidt de shuttle met hele arm   

4. Brengt racket en lichaam in positie voor volgende slag, neutrale 
basishouding 

  

Drive   

1. Start vanuit neutrale basishouding   

2. Raakpunt ligt iets voor de speler   

3. Maakt gebruik van hoekgrip bij FH   

4. Maakt gebruik van duimgrip bij BH   

5. Maakt gebruik van knijpactie tijdens het raakmoment   

Dropshot   

1. Start met een aanvallende basishouding   

2. Raakpunt ligt iets voor de speler   

3. Basisgrip blijft gehanteerd tijdens slag   

4. Brengt racket en lichaam in positie voor volgende slag, neutrale 
of aanvallende basishouding 

  

  



 

 

Beheersing van aandachtspunten voetenwerk Ja nee 

Verschillende hoeken lopen, combineren van bouwstenen   

1. Voert splitstep duidelijk gericht naar de hoek waar speler heen 
gaat uit 

  

2. Maakt in de voorste hoeken gebruik van uitvalspas met 
racketbeen 

  

3. Maakt gebruik van cross behind en aansluitpas (chassee)    

4. Maakt in BH hoek achterveld gebruik van wisselopsprong   

5. Maakt in FH hoek achterveld gebruik van Chinese jump   
 

Beheersing van theoretische kennis Ja nee 

Landen   

1. Heeft kennis van basis neutrale houding   

2. Heeft kennis van basis verdedigende houding   
 

  

FH en BH lob   

1. Start met een verdedigende of neutrale basishouding   

2. Brengt eerst het racket in positie waarbij het blad zo stil 
mogelijk wordt gehouden 

  

3. Maakt gebruik van basis (FH) en duimgrip (BH)   

4. Maakt uitvalspas met racketbeen   

5. Is in balans tijdens het slagmoment   

6. Maakt gebruik van een knijpactie tijdens het slagmoment   

7. Komt terug in neutrale basishouding   

Forehand hoge service   

1. Heeft gewicht tijdens starthouding op achterste (racket)been   

2. Maakt gebruik van basisgrip   

3. Racket zwiept langs racketbeen richting niet racket schouder, 
gewichtverplaatsing naar voorste (niet racket)been 

  

4. Komt terug in neutrale/verdedigende basishouding   

Backhand korte service   

1. Start met duimgrip   

2. Shuttle wordt uit de hand geslagen, zonder vluchtmoment   

3. Komt in neutrale/aanvallende basishouding   



 

Beoordelingsformulier Diploma A theorie 
 

Naam speler:                                     datum:   

 

Lid vereniging:                          leeftijd:____________                          

 

theorievragen: 

Na een korte service maak je gebruik van een …. Basishouding score 

 
 
 
 

 

De shuttle is aan de andere kant van het net al onder de netband  en de 
tegenstander is nog naar de shuttle toe aan het bewegen, welke 
basishouding neem je aan?  

 

 
 
 
 

 

Je speelt een hoge service, maar deze is korter dan je van tevoren had 
bedacht, welke basishouding neem je aan? 

 
 

 
 
 
 

 

Je speelt een goede drop van de tegenstander af, wat is de meest logische 
basishouding die je aan zou kunnen nemen? 

 

 
 
 
 

 

Hoe hoger de tegenstander de shuttle kan pakken, hoe meer je je 
basishouding moet aanpassen naar een ….. basishouding 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Beoordelingsformulier Diploma B praktijk 
 

Naam speler:                                     datum:   

 

Lid vereniging:                          leeftijd:____________                          

  

Beheersing van aandachtspunten slagen Ja nee 

Kapdrop   

1. Start vanuit aanvallende basishouding   

2. Raakpunt ligt iets voor het lichaam   

3. Haalt het racket langs de shuttle en slagbeweging rechtdoor   

4. Komt terug in basis neutrale of aanvallende houding   

Priksmash   

1. Start vanuit aanvallende basishouding   

2. Breng twee armen omhoog voor balans   

3. Raakpunt iets voor het lichaam   

4. Korte snelle beweging vanuit onderarm, gebruik knijpactie   

5. Terug naar aanvallende basishouding   
 
 

Beheersing van aandachtspunten grips Ja nee 

Hoekgrip   

4. De duim en wijsvinger vormen een “V”op het handvat van het 
racket 

  

5. Het racket is 10 minuten tegen de klok in gedraaid (voor 
rechtshandigen, tegen de klok in voor linkshandigen) waardoor 
de wijzer op 11 staat 

  

6. Het racket wordt losjes vastgehouden   
 

Beheersing van aandachtspunten slagen Ja nee 

Korte verdediging   

5. Start vanuit verdedigende basishouding met basisgrip   

6. Initiatie van de beweging is vanuit het racketblad, niet 
racketarm beweegt in tegengestelde richting voor balans 

  

7. Begeleidt de shuttle met hele arm   

8. Brengt racket en lichaam in positie voor volgende slag, neutrale 
basishouding 

  

  



 

 

 

Drive   

6. Start vanuit neutrale basishouding   

7. Raakpunt ligt iets voor de speler   

8. Maakt gebruik van hoekgrip bij FH   

9. Maakt gebruik van duimgrip bij BH   

10. Maakt gebruik van knijpactie tijdens het raakmoment   

Dropshot   

5. Start met een aanvallende basishouding   

6. Raakpunt ligt iets voor de speler   

7. Basisgrip blijft gehanteerd tijdens slag   

8. Brengt racket en lichaam in positie voor volgende slag, neutrale 
of aanvallende basishouding 

  

FH en BH lob   

8. Start met een verdedigende of neutrale basishouding   

9. Brengt eerst het racket in positie waarbij het blad zo stil 
mogelijk wordt gehouden 

  

10. Maakt gebruik van basis (FH) en duimgrip (BH)   

11. Maakt uitvalspas met racketbeen   

12. Is in balans tijdens het slagmoment   

13. Maakt gebruik van een knijpactie tijdens het slagmoment   

14. Komt terug in neutrale basishouding   

Forehand hoge service   

5. Heeft gewicht tijdens starthouding op achterste (racket)been   

6. Maakt gebruik van basisgrip   

7. Racket zwiept langs racketbeen richting niet racket schouder, 
gewichtverplaatsing naar voorste (niet racket)been 

  

8. Komt terug in neutrale/verdedigende basishouding   
 

Beheersing van aandachtspunten voetenwerk Ja nee 

Verschillende hoeken lopen, combineren van bouwstenen   

6. Voert splitstep duidelijk gericht naar de hoek waar speler heen 
gaat uit 

  

7. Maakt in de voorste hoeken gebruik van uitvalspas met 
racketbeen 

  

8. Maakt gebruik van cross behind en aansluitpas (chassee)    

9. Maakt in BH hoek achterveld gebruik van wisselopsprong   

10. Maakt in FH hoek achterveld gebruik van Chinese jump   
 
  



 

Beoordelingsformulier Diploma B theorie 
 

Naam speler:                                     datum:   

 

Lid vereniging:                          leeftijd:____________                          

 

theorievragen: 

Door van een speler af te spelen zorg je ervoor dat deze (aankruizen wat 
goed is, meerdere antwoorden mogelijk) 

score 

0 uit balans raakt 
0 harder kan slaan 
0 makkelijker kan slaan 
0 jou niet zo makkelijk kan laten lopen 
 

 

Het voordeel van het hoog slaan van en shuttle is dat   

0 de tegenstander meer tijd krijgt 
0 de tegenstander niet snel bij de shuttle kan 
0 jij zelf meer tijd krijgt 
0 de tegenstander meer tijd heeft om de shuttle te halen 
 

 

Door buiten de reach van de tegenstander te spelen en de juiste hoogte te 
kiezen van de shuttlebaan kan je het veld voor de tegenstander groot maken. 
Wat kan daarvan het voordeel zijn? 

 
 

 
 
 
 

 

 



 

Beoordelingsformulier diploma C praktijk 
 

Naam speler:                                     datum:   

 

Lid vereniging:                          leeftijd:____________                          

  

Beheersing van aandachtspunten slagen Ja nee 

Kapdrop   

5. Start vanuit aanvallende basishouding   

6. Raakpunt ligt iets voor het lichaam   

7. Haalt het racket langs de shuttle en slagbeweging rechtdoor   

8. Komt terug in basis neutrale of aanvallende houding   

Priksmash   

6. Start vanuit aanvallende basishouding   

7. Breng twee armen omhoog voor balans   

8. Raakpunt iets voor het lichaam   

9. Korte snelle beweging vanuit onderarm, gebruik knijpactie   

10. Terug naar aanvallende basishouding   
 
 

Beheersing van aandachtspunten grips Ja nee 

Hoekgrip   

7. De duim en wijsvinger vormen een “V”op het handvat van het 
racket 

  

8. Het racket is 10 minuten tegen de klok in gedraaid (voor 
rechtshandigen, tegen de klok in voor linkshandigen) waardoor 
de wijzer op 11 staat 

  

9. Het racket wordt losjes vastgehouden   
 

Beheersing van aandachtspunten slagen Ja nee 

Korte verdediging   

9. Start vanuit verdedigende basishouding met basisgrip   

10. Initiatie van de beweging is vanuit het racketblad, niet 
racketarm beweegt in tegengestelde richting voor balans 

  

11. Begeleidt de shuttle met hele arm   

12. Brengt racket en lichaam in positie voor volgende slag, neutrale 
basishouding 

  

Drive   

11. Start vanuit neutrale basishouding   

12. Raakpunt ligt iets voor de speler   

13. Maakt gebruik van hoekgrip bij FH   

14. Maakt gebruik van duimgrip bij BH   

15. Maakt gebruik van knijpactie tijdens het raakmoment   



 

Dropshot   

9. Start met een aanvallende basishouding   

10. Raakpunt ligt iets voor de speler   

11. Basisgrip blijft gehanteerd tijdens slag   

12. Brengt racket en lichaam in positie voor volgende slag, neutrale 
of aanvallende basishouding 

  

BH vlakke verdediging   

1. Start vanuit verdedigende / neutrale basishouding waarbij 
basisgrip, iets richting duimgrip mag worden gedraaid 

  

2. Maakt gebruik van de duimgrip tijdens de slag   

3. Maakt splitstep en stapt naar voren tijdens de slagbeweging   

4. Volgt op met neutrale / aanvallende basishouding   
 

 

  



 

Beoordelingsformulier Diploma C theorie 
 

Naam speler:                                     datum:   

 

Lid vereniging:                          leeftijd:____________                          

 

theorievragen: 

Het weegschaalprincipe heeft te maken met score 

0 je balans, als je uit balans bent slaat de weedschaal uit naar die kant 
0 de slagkeuze die je maakt, die ben je aan het afwegen 
0 het raakpunt van de tegenstander, dat bepaalt waar je racket is tijdens je 
splitstep 

 

Als een tegenstander de shuttle hoog pakt en je ziet dat deze hem naar 
beneden kan slaan neem je de volgende houding aan  

 

0 aanvallende basishouding 
0 neutrale basishouding 
0 verdedigende basishouding 

 

Als je een drive speelt richting de tegenstander is het waarschijnlijk dat je 
tegenstander 

 

0 de shuttle vlak terug kan slaan 
0 de shuttle naar beneden kan spelen 
0 de shuttle omhoog moet spelen 

 

 

 


