


Introbuctie

Welkom
Kennismaking
Waarom dit programma
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Programma

0:00-10:30 Visie BN
10:30-11:00 Fase 1 theorie

11:00-11:15 Koffiepauze
11:15-12:30 Fase 1 praktijk
12:30-13:00 Fase 2 theorie
13:00-13:30 Lunch
13:30-14:30 Fase 2 praktijk
14:30-15:00 Fase 3 theorie
15:00-15:15 Koffiepauze
15:15-16:15 Fase 3 praktijk
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Visie Babminton Neberianp

Opleidingsstructuur

Leerlijn

Aangepast veld en materiaal
Breed motorisch opleiden
(Succes)beleving

Veilig leerklimaat

Kinderen wennen op jonge leeftijd aan het \/
spelen van (een vorm van) competitie <
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onberbeien Bamito's jeugbProgramma

> Lesinhoud
> Trainersbijscholing VerBeter'je

i Babmintonskills,met
> Diplomastructuur Behulp vansBamito

> Materialenpakketten

> Trainerspakketten
> Leskaarten
> Trainershandleidingen
> Beoordelingsformulieren

> Competitieformats
>~ Promotiemateriaal
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Planning

Inhoudelijk programma is af, maar altijd in ontwikkeling
Feedback erg belangrijk!

Rest van 2020 - Verenigingspilot en doorontwikkeling
Vooral materialen (leskaarten, video’s etc.)

Eerste helft 2021 - Competitieformats testen en meer
bijscholingen

Tweede helft van 2021 - Verdere implementatie
competitieformats

BADMINTON
NEDERLAND




BADMINTON
NEDERLAND




Aangepast velp en materiaal

> Fase 1 (Blauw)

> Middenvak dwars
>~ 112 cm
> verkort racket small

> Fase 2 (Groen)

> single lijnen en verkort achterveld
> 125cm
~ verkort racket medium / normaal racket

> Fase 3 (Oranje)

> normaal
> 155 cm
> normaal racket
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Theorie fase 1 (Blauwi)

> Diploma a,b,c,

>~ Onbewust ontwikkelen / foutloos leren
> Grips

> Basishouding

> Onderhandse slagtechnieken

> Losse oefenvormen

> Uitleg spelkaart

> Lesduur +- 45 min.
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Na de pauze praktijk fase 1

Onderwerpen:
leren gebruik maken van de kaart

transfer van basis motorische vaardigheden adhv
spelvormen

leren variaties maken van oefeningen
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Theorie fase 2 (Groen)

> Diploma a,b,c

> Aangeefvaardigheid

> Van soleren naar samen spelen
> Bewust leren

> Grips: hoekgrip

>~ Basishoudingen a/v

> Bovenhandse slagtechnieken
>~ Losse oefenvormen . V
>~ Lesduur +-1/1,5 uur
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Na de pauze praktijk fase 2
onderwerpen:
Basishouding
slagcyclus
grips (hoekgrip)
aangeefvaardigheid

BADMINTON
NEDERLAND




Theorie fase 3 (oranje)

> Diploma a,b,c

>~ Aangeefvaardigheid

> Van samen spelen naar sparren

> Leervragen ontwikkelen

> Grips: Mattenklopper en Duimgrip
> Uitbreiding slagtechnieken =2 schijn
> Losse oefenvormen

> Lesduur +- 1,5/ 2 uur
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Na de pauze praktijk fase 3
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