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Visie Badminton Nederland



Onderdelen Bamito’s jeugdprogramma



Planning



De fases



Aangepast veld en materiaal

Fase 1 (Blauw)
Middenvak dwars
112 cm
verkort racket small

Fase 2 (Groen)
single lijnen en verkort achterveld
125 cm
verkort racket medium / normaal racket

Fase 3 (Oranje)
normaal
155 cm
normaal racket
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Theorie fase 2 (Groen)
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Theorie fase 3 (Oranje)





Pauze 


